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ອົງການ
ມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນ





ສາລາບານ:

ໂຄງການຂອງພວກເຮົາ.                             
ຂົງເຂດວຽກງານ.
ກ່ຽວກັບພວກເຮົາ ແລະ ສີື່ງທີື່ພວກເຮົາເຮັດ.  
ສີື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ກະສິກ າແບບຍ ນຍົງ.       
ໂຄງການຄ ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ ແລະ 
ໂພຊະນາການຂອງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນ.     
ການປົກປັກຮັກສາຊີວະນາໆພັນ ແລະ ປູ່າໄມ.້
ວຽກງານສາທາລະນະສຸກ ແລະ 
ການປ້ອງກັນພະຍາດ.                         
ການຊອກຫາຄົນເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ.

ການພັດທະນາຊ ມຊົນ.         
ສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ ແລະ ໂພສະນາການ.
ກຸູ່ມພັດທະນາເດັກທີື່ນ າພາໂດຍຊຸມຊົນ.   

ພາບລວມທາງດ້ານການເງີນ.
ອົງການມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນທົື່ວໂລກ.                        
ສະຫະພັນມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນ.         
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ໂຄງການຂອງພວກເຮົາ

4

ພະນັກງານ 48 ຄົນ ເຂົ້າເຖີງປະຊາຊົນ
ຫຼາຍກ່ວາ
350,00

ໂຄງການຈັດຕັັ້ງກ ູ່ມຊາວກະສິກອນສ າລັບແມູ່ຍິງ
ອົບພະຍົບ ແລະ ແມູ່ຍິງຊົນເຜົົ່າ.

ໂຄງການຊຸມຊົນລາວແກ້ໄຂບັນຫາຄວາມທຸກຍາກ 
ແລະ ການສ ນເສຍຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະພາບ 
ເພືົ່ອການພັດທະນາແບບຍືນຍົງ.

ໂຄງການຈັດຕັັ້ງກ ູ່ມຊາວກະສິກອນຢ ູ່ເມືອງໃຊບົວທອງ

ສະໂມສອນຊາວກະສິກອນສ າລັບແມູ່ຍິງອົບພະຍົບ 
ແລະ ຊົນເຜົົ່າຜ່ານການຄ້າ

ການສະໜັບສະໜ ນໂດຍຊຸມຊົນເພືົ່ອຍຸດທະສາດ
ການຢຸດຕິວັນນະໂລກໃນແຂວງສະຫວັນນະເຂດ

ການພັດທະນາເດັກທີົ່ນ າພາໂດຍຊຸມຊົນ
ໃນບ້ານນາພ້າວ
ສະໂມສອນຊາວກະສິກອນເພືົ່ອສຸຂະພາບ ແລະ ການ
ດ າລົງຊີວິດ

ໂຄງການເປົັ້າໝາຍສີຂຽວ: ກິລາບານເຕະເພືົ່ອຄວາມ
ຮັບຮ ້ດ້ານສິົ່ງແວດລ້ອມໃນລາວ.

.

19 ຫົວໜ່ວຍ
ໂຄງການໃນ 220 

ບ້ານ, 33 ເມ ອງ ແລະ 
4 ແຂວງ ນັບຕັ້ງແຕູ່ປີ 

2011



ຂົງເຂດວຽກງານ
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ວຽກງານການພັດທະນາຊ ມຊົນ
• ສ້າງກຸູ່ມປະຕິບັດງານຂອງໝ ູ່ບ້ານ ແລະ ສ້າງ

ຂີດຄວາມສາມາດໃນການສ້າງລາຍໄດ,້ 
ຄວາມໝັັ້ນຄົງດ້ານສະບຽງອາຫານ, ການດ 
ແລເດັກ, ສຸຂະພາບ, ແລະ ການປູ່ຽນແປງ
ຂອງດິນຟ້າອາກາດ.

• ການຝຶກອົບຮົມທັກສະຂອງແມູ່ຍິງ ແລະ ໄວ
ໜຸູ່ມ ໃນການຮ ້ໜັງສື ແລະ ທັກສະການເປັນ
ຜ ້ປະກອບການ.

• ສ ນດ ແລເດັກ ແລະ ສະໂມສອນຊາວໜຸູ່ມ.
• ໂຄສະນາເພືົ່ອດ ແລສິົ່ງແວດລ້ອມ.

ວຽກງານສີື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ກະສິກ າ
ແບບຍ ນຍົງ
• ພັດທະນາຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສິກອນ

ຂະໜາດນ້ອຍ ເພືົ່ອເພີົ່ມທະວີການຜະລິດ
ກະສິກ າ ແລະ ການເຊືົ່ອມກັບຕ ົ່ຕະຫຼາດ.

• ຊ່ວຍເຫຼືອຊາວກະສິກອນຂະໜາດນ້ອຍໃຫ້
ທົນທານ ແລະ ສາມາດປັບຕົວເຂົັ້າກັບໄພພິ 
ບັດ ແລະ ອັນຕະລາຍຈາກດິນຟ້າອາກາດ.

• ຈັດຕັັ້ງຊາວກະສິກອນຂະໜາດນ້ອຍເພືົ່ອ
ແລກປູ່ຽນຄວາມຮ ້ດ້ານການປ ກຝັງ ແລະ 
ຊ່ວຍເຫຼືອເຊິົ່ງກັນ ແລະ ກັນໄດ້ໃນຊຸມຊົນ.

ວຽກງານສາທາລະນະສຸກ ແລະ ການ
ປ້ອງກັນພະຍາດ
• ການຊອກຫາ ແລະ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອກ ລະນີ

ຜ ້ເປັນພະຍາດວັນນະໂລກຢ ູ່ໃນຊຸມຊົນ.
• ການໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບໂລກ HIV, ການດ 

ແລ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼືອ
• ສະຫນັບສະຫນ ນດ້ານໂພຊະນາການ
• ສະຫນັບສະຫນ ນສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ການດ 

ແລເດັກ.



ອົງການມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນປະຈ າລາວ
ພວກເຮົາແມູ່ນໃຜ

ອົງການມະນຸດສະທ າເພືົ່ອຄົນສ ູ່ຄົນແມູ່ນອົງການຈດັຕັັ້ງສາກົນທີົ່ບ ົ່
ໄດ້ສັງກັດລັດ ມີຫ້ອງການຜ ້ຕາງໜ້າຢ ູ່ໃນ ສປປ ລາວ.
ອົງການມະນຸດສະທ າເພືົ່ອຄົນສ ູ່ຄົນແມູ່ນສະຫະພັນສາກົນທີົ່ເຮັດ
ວຽກຢ ູ່ໃນ 49 ປະເທດທົົ່ວໂລກ ຍ້ອນກັບຄືນໄປໃນປີ 1977 ທີົ່
ໄດ້ດ າເນີນໂຄງການທ າອິດໃນປະເທດຊິມບບັເວ ແລະ ໂມຊ າບິກ.
ອົງການມະນຸດສະທ າເພືົ່ອຄົນສ ູ່ຄົນປະຈ າລາວມຸູ່ງໝັັ້ນຮ່ວມກັບ

ຄົນທຸກຍາກໃນຂະບວນການລວມທີົ່ສະໜັບສະໜ ນປະຊາຊົນໃຫ້
ມີການປູ່ຽນແປງ, ປັບປຸງຊີວິດການເປນັຢ ູ່ ແລະ ແກ້ໄຂບັນຫາຂອງ
ເຂົາເຈົັ້າ.
ພວກເຮົາເຊືົ່ອໝັັ້ນວ່າຄວາມທຸກຍາກສາມາດຜ່ານຜ່າໄດ້ໂດຍການ
ປະສານສົມທົບ, ຊຸມຊົນໄດ້ປັບປງຸຊີວິດການເປນັຢ ູ່, ກະສິກ າແບບ
ຍືນຍົງ, ສາທາລະນະສຸກ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດ, ການຜະລິດ 
ແລະ ລາຍໄດ້ເພີົ່ມຂຶັ້ນ, ການສຶກສາ, ການສ້າງຄວາມເຂັັ້ມແຂງຂອງ
ແມູ່ຍິງ ແລະ ການປົກປ້ອງສິົ່ງແວດລ້ອມ.
ດ້ວຍພືັ້ນຖານຂອງການຕ ົ່ສ ແ້ມູ່ນຄົນທຸກຍາກທີົ່ມສີ່ວນຮ່ວມໃນ

ການປູ່ຽນແປງຊະຕາກ າຂອງຕົນ, ພວກເຮົາຮ່ວມກັບເຂົາເຈົັ້າ, ກັບ
ລັດຖະບານ ແລະ ກ າລັງທີົ່ກ້າວໜ້າ.
ໃນລະດັບຊາດ ແລະ ສາກົນ ໃນຄວາມພະຍາຍາມລວມ ເພືົ່ອ
ຫັນປູ່ຽນ ແລະ ໃນໄລຍະຍາວ ເພືົ່ອລົບລ້າງສະພາບການທີົ່ມີຢ ູ່
ຂອງຄົນທຸກຍາກ.
ວຽກງານຂອງພວກເຮົາແມູ່ນອີງໃສູ່ຈັນຍາບັນຂອງມະນດຸສະທ າ. 
ພວກເຮົາຍອມຮັບແນວຄວາມຄິດທີົ່ວ່າປະຊາຊົນເປັນຈຸດໃຈກາງ
ຂອງການພັດທະນາຂອງຕົນເອງເປັນກ າລັງຂບັເຄືົ່ອນ, ແລະການ
ປູ່ຽນແປງທີົ່ຍືນຍົງແມູ່ນຖືກສ້າງຂຶັ້ນໂດຍຜ່ານຂະບວນການຮ່ວມ
ມ.ື
ເມືົ່ອປະຊາຊົນຮ່ວມມືກັນແລະມີສ່ວນຮ່ວມໃນການປະຕິບັດທົົ່ວ

ໄປ, ພວກເຂົາຊອກຫາວິທີທີົ່ດີກວ່າ.
ເມືົ່ອປະຊາຊົນເປັນຈຸດໃຈກາງຂອງຂະບວນການຕັດສິນໃຈ ແລະ 
ການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ ແລະ ການປະເມີນຜົນວຽກງານ, ເຂົາເຈົັ້າຈະ
ສ້າງການພັດທະນາໃຫ້ເກີດຂືັ້ນ.

ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຂອງພວກເຮົາຍ້ອນກບັໄປໃນປີ 2011, ເມືົ່ອພວກເຮົາ
ເລີົ່ມຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດໂຄງການພັດທະນາຊຸມຊົນໂດຍສຸມໃສູ່ສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະ
ນາການຂອງແມູ່ ແລະ ເດັກ, ການສ້າງລາຍຮັບ ແລະ ການປັບປຸງຊີວິດການເປັນຢ ູ່
ໃນແຂວງບ ລິຄ າໄຊ.
ໄນລະຫວ່າງປີ 2018 ຫາ 2025, ອົງການ HPP ປະຈ າລາວ ໄດ້ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ
ໂຄງການຄົັ້ນຫາກ ລະນີວັນນະໂລກທີົ່ນ າພາໂດຍຊຸມຊົນໃນແຂວງບ ລິຄ າໄຊ, ອຸດົມ
ໄຊ ແລະ ສະຫວັນນະເຂດ ລວມທັງການສະໜັບສະໜ ນການປິົ່ນປົວ ແລະ ການ
ດ ແລ, ໂດຍຮ່ວມມືກັບ Global Fund, ກອງທຶນຊ່ຽວຊານຝລັງ (Expertise 
France L’Initiative) ແລະ ສ ນວັນນະໂລກແຫູ່ງຊາດ.
ດ້ວຍທຶນສະໜັບສະໜ ນຈາກສະຫະພາບເອີຣົບ(EU), ພວກເຮົາໄດ້ເລີົ່ມຕົັ້ນ
ໂຄງການສະໂມສອນຊາວກະສິກອນໃນແຂວງຄ າມ່ວນໃນປີ 2017, ເຊິົ່ງສາມາດ
ເຂົັ້າເຖິງຊາວກະສິກອນໄດ້ 5,000 ຄົນ. ມາຮອດປີ 2021, ໂຄງການດັົ່ງກ່າວໄດ້
ສຸມໃສູ່ການປັບປຸງໂພຊະນາການ ແລະ ຄວາມໝັັ້ນຄົງດ້ານອາຫານໃນຄອບຄົວ
ເປັນພິເສດ.
ແຕູ່ປີ 2021 ຫາ 2025, ພວກເຮົາໄດ້ສືບຕ ົ່ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຊາວກະສິກອນ 
3,400 ຄົນ ໂດຍຮ່ວມມືກັບຜ ້ໃຫ້ທຶນໃໝູ່ຄື: ທະນາຄານພັດທະນາອາຊີ, 
ກອງທຶນ L’Oreal ສ າລັບແມູ່ຍິງ, ສະຖານທ ດນິວຊີແລນ, ໂຄງການ
ເບຍ Heineken ແລະ ກອງທຶນພິທັກສິື່ງ ແວດລ້ອມ ແລະ ຊີວະນາໆ
ພັນ (Darwin Initiative/ ລັດຖະບານອັງກິດ). ໃນປີ 2024-25, ພວກເຮົາ
ໄດ້ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດໂຄງການຈ ານວນໜຶົ່ງທີົ່ສຸມໃສູ່ການປ ກປູ່າຄືນໃໝູ່ ແລະ ການ
ປົກປ້ອງຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະພາບ.
ຫຼັງຈາກປະສົບຜົນສ າເລັດໃນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດກຸູ່ມດ ແລເດັກທີົ່ບ ົ່ເປັນທາງການ
ທີົ່ນ າພາໂດຍຊຸມຊົນຈ ານວນໜຶົ່ງ ເພືົ່ອສະໜັບສະໜ ນການມີສ່ວນຮວ່ມຢູ່າງ
ຫ້າວຫັນຂອງແມູ່ຍິງໃນການສ້າງລາຍຮັບ ແລະ ປັບປຸງຊີວິດການເປນັຢ ູ່ຂອງ
ຄອບຄົວຂອງເຂາົເຈົັ້າ, ພວກເຮົາໄດ້ເລີົ່ມຕົັ້ນໂຄງການ 3 ປີໃນປີ 2025, ໂດຍທົດ
ລອງໃຊ້ສ ນພັດທະນາເດັກໃນໄວເດັກໃນເມືອງໄຊພ ທອງ, ໂດຍໄດ້ຮັບທຶນສະໜັບ
ສະໜ ນຈາກມ ນນິທິຄວາມຝັນເດັກນ້ອຍ(Child’s Dream Fuondation).

ພວກເຮົາເຮັດຫຍັງ
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ເມ ື່ອປະຊາຊົນມີຄວາມສາມະຄີກັນ 
ແລະ ປະກອບສ່ວນເວລາ, ວຽກ
ງານ ແລະ ຈ ານວນເງິນພຽງເລັກ
ນ້ອຍຮ່ວມກັນ ເຂົາເຈົ້າກ ື່ສາມາດ
ທີື່ຈະເຄ ື່ອນຍ້າຍພ ເຂົາອອກໄດ.້
ດ້ວຍກຸູ່ມຊາວກະສິກອນທີື່ເປັນກະ
ດ ກສັນຫຼັງຂອງຊາດ ແລະ ຮ່ວມມ 
ກັນເພ ື່ອປັບປຸງຊວີິດຂອງຕົນໃຫ້ດີ
ຂ ້ນ.

ພວກເຮົາຮ່ວມມ ກັບປະຊາຊົນ ແລະ 
ລັດຖະບານ ເພ ື່ອປ້ອງກັນ ແລະ ສະ 
ກັດກັ້ນພະຍາດຕິດແປດ
ຜົນໄດ້ຮັບດ້ານບວກທີື່ຈະໄດ້ຮັບນັ້ນ
ແມູ່ນຂຶ້ນຢ ູ່ກັບປະຊາຊນົເອງທີື່ເປັນ 
ກ າລັງແຮງໃນການຂັບເຂ ື່ອນ

ໂຄງການຂອງພວກເຮົາຮຽກຮ້ອງ
ໃຫ້ຊຸມຊົນມີສ່ວນຮ່ວມເຂົ້າໃນການ
ພັດ ທະນາຊຸມຊົນຂອງຕົນເອງ
ການສ້າງລາຍໄດຈ້າກການຂາຍ 
ແລະ ຈ າໜ່າຍສິນຄ້າໃນທ້ອງຕະ
ຫຼາດແມູ່ນການຂັບເຄ ື່ອນທີື່ສ າຄັນ
ຂອງການພັດທະນາເສດຖະກິດ.
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ຊາວກະສິກອນຄ ຫົວໃຈສ າຄັນ - ການປະຕິບັດທີື່ຍ ນຍົງສາມາດຢຸດຕິ
ການຕັດໄມ້ທ າລາຍປູ່າໄດ.້
ດ້ວຍການສະໜັບສະໜ ນທີື່ຖ ກຕ້ອງ - ການຝຶກອົບຮົມ, ການເງິນ, ແລະ
ນະໂຍບາຍ - ຊາວກະສິກອນສາມາດເພີື່ມຜົນຜະລິດໂດຍບ ື່ຕອ້ງ
ຂະຫຍາຍໄປສ ູ່ປູ່າໄມ້, ປົກປ້ອງທັງທ າມະຊາດແລະອະນາຄົດຂອງ
ເຂົາເຈົ້າ.

ສີື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ກະສິກ າແບບຍ ນຍົງ 
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ຊາວກະສິກອນຂະໜາດນ້ອຍແມູ່ນຢ ູ່ແຖວໜ້າໃນການຕອບໂຕ້ກັບວິກິດການທາງດ້ານ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສັງຄົມຂອງໂລກ ເຫັນໄດ້ວ່າ ເຂົາເຈົ້າມີຄວາມສ າຄັນຫຼາຍເທົື່າໃດ. 
ເມ ື່ອເງ ື່ອນໄຂເອ ້ອອ ານວຍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າສາມາດຫາລ້ຽງຊີບຕົນເອງໄດ້, ເຂົາເຈົ້າກ ຈະຢ ູ່ໃນ
ພ ້ນທີື່ດິນຂອງຕົນເອງ ແລະ ປົກປັກຮັກສາມັນໄວ.້ ທີື່ດິນເປັນພ ້ນຖານສ າລັບການປະ 
ກອບອາຊີບທ າມາຫາກິນ ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງເຂົາເຈົ້າ
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ໂຄງການຄ ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ ແລະ 
ໂພຊະນາການຂອງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນ

ກິດຈະກ າຫຼັກປະກອບມ:ີ

• ຈັດຕັັ້ງແປງສາທິດເພືົ່ອປ ກ ແລະ ຜະລິດພືດຜັກ
ຕ່າງໆ (1 ແປງຕ ົ່ກ ູ່ມ)

• ຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການເຮັດກະສິກ າທີົ່ທົນທານຕ ົ່
ສະພາບອາກາດ ແລະ ຫຼັກການຜະລິດກະສິກ າ
ແບບຍືນຍົງອືົ່ນໆ

• ການຈັດຕັັ້ງທະນາຄານແນວພັນພືດ
• ການນ າໃຊ້ລະບົບນ້ໍາຂະຫນາດນ້ອຍສ າລັບການ

ຊົນລະປະທານ
• ສ້າງຕັັ້ງເຮືອນຮົົ່ມສ າລັບການປ ກພືດຜັກລະດ ຝົນ
• ສ້າງໜອງປາ
• ຝຶກອົບຮົມການລ້ຽງສັດ ແລະ ສ້າງຕັັ້ງລະບົບກອງ 

ທືນສົົ່ງຕ ົ່ສັດລ້ຽງ
• ການແນະນ ານະວັດຕະກ າເຕັກນິກອັນໃໝູ່ໃນການ

ແປຮ ບອາຫານ, ການກະກຽມ ແລະ ການເກັບຮັກ
• ເພີົ່ມຕ່ອງໂສ້ມ ນຄ່າ ແລະ ການເຂົັ້າເຖິງຕະຫຼາດໃຫ້

ສ ງຂືັ້ນ
• ສາມາດຕ ົ່ລອງຮ່ວມກັນເພືົ່ອໃຫ້ໄດ້ຮັບປັດໃຈນ າ

ເຂົັ້າກະສິກ າທີົ່ມີລາຄາຖືກ ແລະ ດີກວ່າ
• ຈັດກອງປະຊຸມປະຈ າອາທິດລະຫວ່າງສະມາຊິກ

ຂອງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນເພືົ່ອປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບ
ສິົ່ງທ້າທາຍ ແລະ ຊອກຫາວິທີແກ້ໄຂຮ່ວມກັນ

• ສ້າງຜະລິດຕະພັນເຄືົ່ອງປູ່າຂອງດົງໃຫມ່.
• ສະມາຊິກຂອງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນລົງຢ້ຽມຢາມ

ພາກສະຫນາມຢູ່າງເປັນປົກກະຕິ ເພືົ່ອເບິົ່ງຄວາມ
ຄືບໜ້າຂອງຊາວກະສິກອນແຕູ່ລະຄົນ

10

ກຸູ່ມຊາວກະສກິອນປັບປງຸການຄ ້າປະກັນສະບຽງອາ
ຫານ ແລະ ໂພຊະນາການທີື່ສາມາດຕ້ານທານກັບ
ສະພາບອາກາດ

ອົງການມະນຸດສະທ າເພີົ່ອຄົນສ ູ່ຄົນ (HPP) ແລະ ອົງການສົົ່ງເສີມ
ສຸຂະພາບ ແລະ ປ້ອງກັນຄວາມທຸກຍາກ(HPA) ຮ່ວມມືຢູ່າງໃກ້ຊິດ
ກັບແຂວງຄ າມ່ວນ ເພືົ່ອປະຕິບັດໂຄງການຄ ັ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ 
ແລະ ໂພຊະນາການບັນລຸໄດ້ເຖິງ 5,000 ຄອບຄົວຊາວກະສິກອນ ໃນ
ທົົ່ວ 100 ບ້ານຂອງແຂວງຄ າມ່ວນ ນັບຕັັ້ງແຕູ່ປີ 2021. 
ສະຫະພາບເອີ ຣົບ ເປັນຄ ູ່ຮ່ວມງານການສະຫນອງທຶນຕົັ້ນຕ  ແລະ 
ການປະກອບສ່ວນເພີົ່ມເຕີມຈາກຜ ້ໃຫ້ທຶນອືົ່ນໆ, ຊ່ວຍຂະຫຍາຍໂຄງ
ການຈັດຕັັ້ງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນຈົນກ່ວາທ້າຍປີ 2024 ດ້ວຍທຶນເພີົ່ມ
ເຕີມຈາກຄ ູ່ຮ່ວມງານຂະຫນາດນ້ອຍ ແລະ ຂະຫນາດໃຫຍ່. ກຸູ່ມຊາວ
ກະສິກອນເປັນໂຄງສ້າງພືັ້ນຖານໃນການຈັດຕັັ້ງປະຕບິັດກິດຈະກ າຕ່າງໆ
ຂອງໂຄງການ. ຈຸດປະສົງລວມຂອງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນແມູ່ນເພືົ່ອເພີົ່ມ
ທະວີການຜະລິດກະສິກ າ ແບບຍືນຍງົ ແລະ ສາມາດທົນທານຕ ົ່ດິນຟ້າ
ອາກາດ, ປັບປຸງໂພຊະນາການຂອງຄອບຄວົດ້ວຍການກິນອາຫານທີົ່ຄົບ
ໝ ູ່, ຍົກລະດັບຄວາມຮັົ່ງມີຂອງຊາວກະສກິອນ ແລະ ສ້າງຜົນຜະລິດ
ໃຫ້ມີເຫຼືອໄວ້ເພືົ່ອຂາຍ.
ໃນກ ູ່ມຂອງເຂົາເຈົັ້າ, ຊາວກະສິກອນຈະຮຽນຮ ້ວທິີການເພີົ່ມຜົນຜະລິດ
, ປ ກພືດຫຼາຍຊະນິດ, ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນຢູ່າງມີປະສິດ ທິພາບ, ຕ ົ່ລອງ
ລາຄາກັນເປັນກຸູ່ມ ແລະ ຊ່ວຍເຫືຼອເຊິົ່ງກັນ ແລະກັນ. ເຂົາເຈົັ້າຈະ
ປະຊຸມກັນສອງຄັັ້ງຕ ົ່ອາທິດເພືົ່ອປຶກສາຫາລືຄວາມຄືບຫນ້າ, ບັນຫາ
ຕ່າງໆ ແລະ ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ.
ຜ່ານການຮ່ວມມືກັນຢູ່າງໃກ້ຊິດ ແລະ ການຮຽນຮ ສີ້ົ່ງໃໝູ່, ຊາວກະສິ
ກອນມີຄວາມຄືບໜ້າຢູ່າງໃຫຍ່ຫຼວງ.
ເປົັ້າໝາຍຂອງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນແມູ່ນເພືົ່ອກ້າວໄປສ ູ່ການກ ້ມຕົນເອງ
ໃນເຄືອຂ່າຍຂອງເຂົາເຈົັ້າທີົ່ມີການຊ່ວຍເຫືຼອເຊິົ່ງກັນ ແລະ ຊືົ່ງສາມາດ
ສືບຕ ົ່ດ້ວຍຕົນເອງຫຼັງຈາກທີົ່ໂຄງການສີັ້ນສດຸລົງ 
ບັນດາກ ູ່ມຊາວກະສິກອນຍັງຄົງສືບຕ ົ່ຮວ່ມມືກັນພາຍຫັຼງທີົ່ການໃຫ້ສະ
ໜອງທຶນສີັ້ນສຸດລົງ. ຊາວກະສິກອນຈ ານວນຫຼາຍຍັງໄດສ້ືບຕ ົ່ນ າໃຊ້
ສວນສາທິດລວມຂອງບ້ານເພືົ່ອສ້າງລາຍຮັບຮ່ວມກັນ ແລະ ສືບຕ ົ່ກິດ
ຈະກ າອືົ່ນໆຂອງກຸູ່ມເພືົ່ອເພີົ່ມການຄ ັ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ ແລະ 
ໂພຊະນາການໃນຫຼາຍຄອບຄົວໃຫ້ສ ງຂຶັ້ນກວ່າເກົົ່າ.

ຊາວກະສິກອນຂະຫນາດນ້ອຍ
ສາມາດມີບົດບາດສ າຄັນໃນການ
ສ້າງລະບົບອາຫານທີື່ຍ ນຍົງໃນ
ທ້ອງຖິື່ນ, ຕ ື່ສ ້ກັບຄວາມອຶດຫິວ 
ແລະ ພາວະການຂາດສານ
ອາຫານໃນຊຸມຊົນຂອງຕົນເອງ.
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ເລ ື່ອງສ້ັນຂອງທ່ານ ກິດຕາ (ນາຍບເານ ບ້ານ ຊອກທາງ, 2024–
ປະຈຸບັນ)
“ຂ້ອຍໄດ້ຮຽນຮ ້ການປ ກຜັກ ແລະ ລ້ຽງສັດ. ຂ້ອຍໄດ້ຮັບແນວພັນ 
ແລະ ສັດລ້ຽງ, ເຊິື່ງຊ່ວຍປັບປຸງໂພຊະນາການ ແລະ ລາຍໄດ້ຂອງ
ຄອບຄົວຂ້ອຍຜ່ານການຂາຍ.
ກ່ອນການເລີື່ມຕົ້ນໂຄງການສະໂມສອນຊາວກະສິກອນ, ລາຍໄດ້
ຂອງຄອບຄົວຂ້ອຍເກ ອບບ ື່ພຽງພ ທີື່ຈະຄອບຄຸມຄວາມຕ້ອງການ
ພ ້ນຖານປະຈ າວັນຂອງພວກເຮົາ, ເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາບ ື່ມີໂອກາດທີື່
ຈະອອມເງິນເພ ື່ອອະນາຄົດຂອງລ ກຫຼານຂອງພວກເຮົາ.
ການນ າສະເໜີໂຄງການສະໂມສອນຊາວກະສິກອນໃນປີ 2024 

ໄດ້ໝາຍເຖິງຈຸດປູ່ຽນສ າລັບຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາ. ໂຄງການ
ດັື່ງກ່າວໄດ້ໃຫ້ການຝຶກອົບຮົມທີື່ສ າຄັນຄຽງຄ ູ່ກັບວັດສະດຸກະສິກ າ, 
ເພ ື່ອຫຼາກຫຼາຍການຜະລິດຂອງພວກເຮົາ. ໂດຍການເຊ ື່ອມໂຍງ
ການລ້ຽງເຫັດ, ການລ້ຽງປາ, ການລ້ຽງສັດປີກ, ແລະ ການເຮັດ
ສວນຜັກ, ພວກເຮົາສາມາດຫັນປູ່ຽນການປະຕິບັດການດ າລົງຊີວິດ
ຂອງພວກເຮົາໃຫ້ກາຍເປັນແຫຼື່ງລາຍຮັບທີື່ຍ ນຍົງ.
ໂດຍສະເພາະ, ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບໄກູ່ຫ້າໂຕ ແລະ ປາ 2,000 
ໂຕສ າລັບຟາມບ້ານຂອງພວກເຮົາ. ຜ່ານທັກສະທີື່ຂ້ອຍໄດ້ຮັບ, 
ຂ້ອຍໄດ້ຮັກສາ ແລະ ຂະຫຍາຍການຜະລິດນີ້ນອກເໜ ອຈາກການ
ສະໜັບສະໜ ນໂຄງການໃນເບ ້ອງຕົ້ນ. ໃນມ ້ນີ້, ຜົນໄດ້ຮັບແມູ່ນ
ຈະແຈ້ງ: ພວກເຮົາພຽງພ ດ້ວຍຕົນເອງແລ້ວ, ຄອບຄຸມຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ
ປະຈ າວັນຂອງພວກເຮົາ ໃນຂະນະທີື່ປະສົບຜົນສ າເລັດໃນການ
ລົງທຶນໃນການສຶກສາຂອງລ ກຫຼານຂອງພວກເຮົາ ແລະ ສ້າງເງິນ
ຝາກປະຢັດສ າລັບອະນາຄົດຂອງເຂົາເຈົ້າ.
ແມູ່ນແຕູ່ ຫຼັງຈາກໂຄງການສິ້ນສຸດລົງ, ຊາວບ້ານຍັງສ ບຕ ື່ນ າໃຊ້
ການຝຶກອົບຮົມ, ເຊັື່ນ: ການໃຫ້ອາຫານໄກູ່ດ້ວຍເສດຜັກເພ ື່ອ
ຫຼຸດຜ່ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ. ໂຄງການດັື່ງກ່າວໄດ້ນ າມາເຊິື່ງຄວາມສາມັກຄີ, 
ຄວາມຮ ້, ແລະ ການປູ່ຽນແປງທີື່ຍ ນຍົງ”.

ພວກເຮົາເຮັດວຽກຢ ູ່ຄຽງຂ້າງຄົນ
ທຸກຍາກ ແລະ ຮ່ວມແຮງຮ່ວມໃຈ
ນ າເຂົາເຈົ້າ
ເມ ື່ອປະຊາຊົນຖ ເອົາຕົນເອງເປັນຈຸດ
ໃຈກາງໃນການພັດທະນາທີື່ມີ
ການຈັດຕັ້ງເປັນໝ ູ່ຄະນະ ກ ສາມາດ
ເຮັດໃຫ້ມີການປູ່ຽນແປງທີື່ຍ ນຍົງໄດ້
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ການປົກປັກຮັກສາຊີວະນາໆພັນ
ແລະ ປູ່າໄມ້.
ພວກເຮົາເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຊຸມຊົນເພ ື່ອປົກປ້ອງຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງ
ຊີວະນາໆພັນ ແລະ ປູ່າໄມ້ສ າລັບຄົນລຸ້ນຫັຼງ. ເປົ້າໝາຍຂອງພວກເຮົາ
ແມູ່ນເພ ື່ອຮັບປະກັນວ່າຄວາມຮັື່ງມີທາງທ າມະຊາດໃນປະຈຸບັນຈະ
ກາຍເປັນມ ລະດົກຂອງຂອງອານາຄົດ.



ປູ່າໄມ້ທີົ່ອຸດົມສົມບ ນແມູ່ນມີຄວາມສ າຄັນຕ ົ່ແຫຼົ່ງນ ັ້າ ແລະ ຄຸນນະ ພາບ
ນ ັ້າ ລວມທັງສັດນ ັ້າ, ສະບຽງອາຫານ ແລະ ທີົ່ຢ ູ່ອາໃສຂອງສັດ ປູ່າ, ການ
ຮັກສາດິນ ແລະ ການປ້ອງກັນການເຊາະເຈືົ່ອນ, ການຫຼຸດ ຜ່ອນໄພນ ັ້າ
ຖ້ວມ ແລະ ການດ ດຊືມເອົານ ັ້າລົງດນີກ່ອນທີົ່ຈະໄຫຼລົງສ ູ່ແມູ່ນ ັ້າຕ່າງໆ.
ໂດຍການຮ່ວມມືກັບມ ນນິທິສັດປູ່າໂລກ (WWF) ແລະ ສະຫະພັນ
ສາກົນເພ ື່ອການອະນຸລັກທ າມະຊາດ (IUCN), ພວກເຮົາໄດ້ຈັດ
ຕັັ້ງປະຕິບັດສອງໂຄງການປ ກຕົັ້ນໄມ້ຢ ູ່ເມືອງຄ ນຄ າ, ແຂວງຄ າມ່ວນໃນປີ 
2022-2023.
ໂຄງການໄດ້ລະດົມ ແລະ ຈັດຕັັ້ງຊາວກະສິກອນທ້ອງຖິົ່ນປະກອບສ່ວນ
ເຂົັ້າໃນການປົກປັກຮັກສາປູ່າປ້ອງກັນພ ໄຮ ແລະ ຮັບປະກັນການຟືັ້ນຟ ປູ່າ
ຊຸດ ໂຊມຕາມພືັ້ນທີົ່ທີົ່ມີສັດປູ່າອາໃສຢ ູ່, ການປົກປັກຮັກສາດິນ, ການ
ປ້ອງກັນການເຊາະເຈືົ່ອນ, ການບັນເທົາໄຟນ ັ້າຖ້ວມ ແລະ ການດ ດຊືມ
ເອົານ ັ້າລົງດີນກ່ອນທີົ່ຈະໄຫຼສ ູ່ແມູ່ນ ັ້າຕ່າງໆ.
ໂຄງການດັົ່ງກ່າວໄດ້ຈດັຕັັ້ງປະຊາຊົນຈ ານວນ 160 ຄອບຄົວເພືົ່ອປ ກປູ່າ 
ແລະ ດ ແລຮັກສາເບ້ຍໄມ້ 50.000 ເບ້ຍໃນສວນກ້າເບຍ້, ເພືົ່ອນ າເອົາ
ໄປປ ກໃນເຂດປູ່າຊຸມຊົນ ແລະ ດ ແລຮັກສາຕົັ້ນໄມ້ນ້ອຍຈົນກ່ວາມັນຈະ
ໃຫຍ່ສົມບ ນ.
ສ່ວນໜຶົ່ງຂອງເບ້ຍໄມ້ແມູ່ນຊະນິດພັນໄມ້ເນືັ້ອແຂງໃນທ້ອງຖິົ່ນ ຊືົ່ງໃນທີົ່
ສຸດກ ຈະເລີນເຕີບເປັນຕົັ້ນໄມ້ໄຫຍ່ ແລະ ສ້າງລະບົບນິເວດໃຫ້ກັບຄືນສ ູ່
ສະພາບເດີມ ແລະ ປັບປຸງເປັນທີົ່ຢ ູ່ອາໄສຂອງສດັປູ່າ.
ເບ້ຍໄມ້ອີກສ່ວນໜຶົ່ງແມູ່ນຫວາຍທີົ່ສະໜອງເປນັຜະລິດຕະພັນເຄືົ່ອງປູ່າ
ຂອງດົງເຊັົ່ນ: ໜ ົ່ຫວາຍທີົ່ນິຍົມນ າມາໃຊ້ເປັນສ່ວນປະກອບອາຫານພືັ້ນ
ບ້ານຂອງລາວ ແລະ ລ າຕົັ້ນຂອງມັນສາມາດນ າມາເຮັດເຄືົ່ອງຫັດຖະກ າ 
ແລະ ເຄືົ່ອງເຟີນີເຈີຕ່າງໆ.
ຫຼາຍໆຄອບຄົວໃນເຂດຊນົນະບົດໄດ້ຮບັຜົນກະທົບທາງລົບຈາກການສ ນ
ເສຍພືັ້ນທີົ່ປົກຫຸ້ມຂອງປູ່າໄມ້ທີົ່ພາໃຫ້ເກີດໄພນ ັ້າຖ້ວມ ແລະ ດີນເຈືົ່ອນ
ເພີົ່ມຂຶັ້ນໃນລະດ ຝົນ. ສະພາບການດັົ່ງ ກ່າວໄດ້ສ້າງຄວາມເສຍຫາຍຕ ົ່
ການຜະລິດ ແລະ ການດ າລົງຊີວິດ. 
ເພາະສະນັັ້ນ, ອົງການ HPP ຈືົ່ງຖືເອົາວຽກງານປ ກຕົັ້ນໄມ້ເປນັອົງ
ປະກອບໜຶົ່ງທີົ່ສ າຄັນຢ ູ່ໃນທຸກໂຄງການສົົ່ງເສມີກຸູ່ມຊາວກະສິກອນທັງ
ໝົດ.
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ໃນປີ 2024, ພວກເຮົາໄດ້ເຊັນສັນຍາ 3 ປີກັບກອງທຶນພິທັກສິື່ງ 
ແວດລ້ອມ ແລະ ຊີວະນາໆພັນ (Darwin Initiative, UK-
Aid) ເພືົ່ອຂະຫຍາຍກິດຈະກ າຂອງໂຄງການ ແລະ ລວມເອົາ 600
ຄອບຄົວໃນອີກ 12 ບ້ານ, ປ ກປູ່າທ້ອງຖິົ່ນທີົ່ຊຸດໂຊມຄືນໃໝູ່, ປ ກ
ຜັກ ແລະ ຜະລິດຕະພັນປູ່າໄມ້ທີົ່ບ ົ່ແມູ່ນໄມ້ຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ ແລະ 
ຕະຫຼາດພືດເພືົ່ອສົົ່ງເສີມຊີວິດການເປນັຢ ູ່, ພ້ອມທັງຊ່ວຍລັດຖະບານ
ໃນການບັງຄັບໃຊ້ລະບຽບການເພືົ່ອຢຸດການຄ້າຂາຍສັດປູ່າທີົ່ຜິດກົດ
ໝາຍ ແລະ ການຕັດໄມ້ທ າລາຍປູ່າ.
ຊືົ່ຂອງໂຄງການແມູ່ນ “ຊຸມຊົນລາວແກ້ໄຂບນັຫາຄວາມທຸກຍາກ 
ແລະ ການສ ນເສຍຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະພາບ ເພືົ່ອການ
ພັດທະນາແບບຍືນຍົງ”.
ຜົນໄດ້ຮັບບາງຢູ່າງຈາກການປະຕິບັດໂຄງການໄດ້1ປີ:
• ຊາວບ້ານ 1,314 ຄົນໄດ້ປ ກຕົັ້ນໄມ້ແຂງ 200,238 ຕົັ້ນໃນທົົ່ວ

ເນືັ້ອທີົ່ປູ່າສະຫງວນ 145 ເຮັກຕາ
• ສະໂມສອນຊາວກະສກິອນ 12 ແຫູ່ງໄດ້ປ ກສວນສາທິດ 12 

ແຫູ່ງສ າລັບການປ ກຜັກຫຼາກຫຼາຍຊະນິດລວມທັງພືດສະໝຸນໄພ
• ເຮືອນຮົົ່ມ 60 ຫຼັງໄດ້ຖືກສ້າງຂຶັ້ນເພືົ່ອໃຫ້ສາມາດປ ກໄດ້ໃນ

ລະດ ຝົນໃດ້
• ຊາວກະສິກອນ 600 ຄົນໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການ

ລ້ຽງສັດ, ສຸຂະພາບສັດ ແລະ ການໃຊ້ວັກຊີນ, ໃນຂະນະທີົ່ກອງ
ທຶນໝ ນວຽນສັດລ້ຽງໄດ້ຖືກນ າສະເໜີ.
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ຊາວກະສິກອນເປັນກຸນແຈ
ອັນສ າຄັນ – ແນວທາງການ 
ປະຕິບັດທີື່ຍ ນຍົງສາມາດຢຸດ 
ຕິການຕັດໄມ້ທ າລາຍປູ່າໄດ.້
ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫຼ ອ, ການ
ຝຶກອົບ ຮົມ, ການສະໜອງ
ທຶນ ແລະ ນະໂຍ ບາຍທີື່
ຖ ກຕ້ອງ, ຊາວກະສິກອນສາ 
ມາດເພີື່ມປະສິດທິພາບໃນ
ການຜົນຜະລິດໃຫ້ສ ງຂ ້ນໄດ້
ໂດຍບ ື່ຈ າເປັນຕ້ອງບຸກລຸກ
ປູ່າໄມ້ເພ ື່ອເຮັດການຜະ ລິດ,
ທັງເປັນການປ້ອງກັນທ າມະ
ຊາດ ແລະ ອານາຄົນຂອງ
ເຂົາເຈົ້າ.



ພວກເຮົາຝຶກອົບຮົມໃຫ້ຄວາມຮ ້
ແລະ ຈັດຕັ້ງກຸູ່ມຊາວກະສິກອນ
ເພ ື່ອປົກປັກຮັກສາທີື່ດິນ, ປູ່າໄມ້
ແລະ ແມູ່ນ ້າ, ນ າໃຊນ້ ້າບາດານ
ຢູ່າງມີປະສິດທິຜົນ, ນ າໃຊ້ທີື່ດິນ
ເພ ື່ອປ ກຝັງ ແລະ ລ້ຽງສັດ, ປັບ
ໃຊ້ແນວທາງການຜະລິດກະສິ
ກ າແບບຟ ້ນຟ  ແລະ ເຮັດວຽກ
ໃຫ້ກົມກ ນກັບທ າມະຊາດ ແລະ 
ບ ື່ທ າລາຍມັນ.
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ຜົນຈາກການເຜົາໃໝ້ຂີັ້ແກບໄດ້ກ່າຍເປັນຖ່ານຊິວະພາບ 
ເຊີງທ ກຄອບຄົວໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ນ າໃຊ້ຖ່ານ
ຂີັ້ແກບເຜົາເພືົ່ອເຮັດຝ ູ່ນບົົ່ມ ແລະ ປຸຍຊີວະພາບຢ ູ່ສວນ
ຂອງຄົວເຂົາເຈົັ້າ.
ໄດ້ຮັບທຶນຊ່ວຍເຫຼືອລາ້ຈາກ ກອງທຶນສິົ່ງແວດລ້ອມໂລກ, 
ອົງ ການ ອີຢ , ກອງທຶນຂອງປະເທດການາດາເພືົ່ອການລິ
ເລີົ່ມການພັດທະນາໃນທ້ອງຖິົ່ນ ແລະ ສະຖານທ ດອົດສະ
ຕາລ.ີ
ອີກສ່ວນໜຶົ່ງທີົ່ສ າຄັນຂອງໂຄງການແມູ່ນເພືົ່ອສ້າງຈດິ
ສ ານຶກໃນຊຸມຊົນກ່ຽວກັບການປູ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າ
ອາກາດ ແລະ ການນ າໃຊ້ເຕົາປະຢັດຊີວະມວນໃນຄວົ
ເຮືອນຍັງສາມາດປະກອບ ສ່ວນເຂົັ້າໃນການຫຼຸດຜ່ອນ 
ແລະ ການປັບຕົວຂອງດີນຟ້າອາ ກາດອີກດ້ວຍ.

ການປຸງແຕູ່ງອາຫານທີື່ສະອາດ
ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ
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ຄອບຄົວສ່ວນໃຫຍ່ຢ ູ່ເຂດຊົນນະບົດຂອງລາວປ ງແຕູ່ງອາຫານຢ ູ່ໃນເຮອືນຄົວທີົ່ຕິດກັບເຮອືນ.                                                                                                                            
ເຂົາເຈົັ້າດັງເຕົາໄຟດ້ວຍໄມ້ທີົ່ນ າມາຈາກປູ່າໄມ້ ຫຼື ຖ່ານທີົ່ຜະລິດຢ ູ່ໃນທ້ອງຖິົ່ນ. 
ວິທີດັົ່ງກ່າວນີັ້ມີຄວາມສ່ຽງຕ ົ່ສຸຂະພາບຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະຕ ົ່ແມູ່ຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍທີົ່ໂດຍປົກກະຕິຈະຢ ູ່ໃນເຮືອນຄົວເປັນເວລາຫຼາຍຊົົ່ວໂມງ
ໃນທຸກໆມືັ້.
ນອກຈາກນັັ້ນ, ການຕັດໄມ້ເພືົ່ອເຮັດຟືນ, ການຜະລິດ ແລະ ນ າໃຊ້ຖ່ານເພືົ່ອເປັນເຊືັ້ອເພີງຍັງສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ົ່ສິົ່ງແວດລ້ອມຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ.
ນັບແຕູ່ປີ 2018 ເປັນຕົັ້ນມາ, ອົງການ HPP ໄດ້ຈັດຕັັ້ງໂຄງ ການເຕົາປະຢັດຊີວະມວນຢ ູ່ແຂວງບ ລຄິ າໄຊ ແລະ ແຂວງຄ າມ່ວນໃຫ້ກັບ760 ຄອບຄົວ 
ແລະ ຝຶກອົບຮົມໃຫ້ເຂົາເຈົັ້າຮ ້ກ່ຽວການນ າໃຊ້.
ເຕົາປະຢັດຊີວະມວນແມູ່ນເຕີມເຊືັ້ອເພີງດ້ວຍຂີັ້ແກບ ແລະ ສີົ່ງເສດເຫຼືອຈາກການເກັບກຽ່ວຜົນຜະລິດກະສິກ າ ທີົ່ຊາວກະສິ ກອນທຸກຄົນສາມາດເກັບ
ຮັກສາໄວ້ຫຼັງຈາກການເກັບກ່ຽວ. ຂີັ້ແກບຈະບ ົ່ເຜົາໄຫມ້ເປັນຂີັ້ເຖົົ່າ ແຕູ່ຈະຄົງຕົວເປັນຖ່ານຢ ູ່ໃນເຕົາ ແລະ ບ ົ່ປູ່ອຍຄວນອອກມາ.



ສຸຂະພາບ ແລະ ການປ້ອງກັນພະຍາດ

ໂຄງການສຸຂະພາບຂອງພວກເຮົາ,ພວກເຮົາຕອບ
ສະຫນອງຕ ື່ວິທີການດ າລົງຊີວິດຂອງປະຊາຊົນ; ພວກເຮົາ
ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບເຂົາເຈົ້າເພ ື່ອສ້າງ ແລະ ດ ແລຮັກສາສຸ
ຂະພາບທີື່ດີໃນຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົ້າ ແລະ ຍົກລະດັບຄວາມ
ເປັນຢ ູ່ທີື່ດີໃຫ້ສຸງຂ ້ນສ າລັບທຸກຄົນ.
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ໂຄງການຊອກຫາກ ລະນີເປັນວັນນະໂລກແມູ່ນອີງໃສູ່ແນວຄວາມຄິດການຄວບ
ຄ ມພະຍາດວັນນະໂລກຮອບດ້ານຂອງອົງການມະນຸດສະທ າເພືົ່ອຄົນສ ູ່ຄນົ ຊືົ່ງ
ໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ທົດສອບໃນບັນດາປະເທດທີົ່ອົງການ HPP ດ າເນີນ
ງານຢ ູ່ໃນທົົ່ວໂລກ. TC TB ແມູ່ນອີງໃສູ່ການລະດົມຊຸມຊົນຢູ່າງໃກ້ຊິດໃນຂັັ້ນ
ພືັ້ນຖານ ແລະ ເປັນໃຈກາງຂອງແນວຄວາມຄິດທີົ່ທີົ່ວ່າ ມີພຽງແຕູ່ຄົນເທົົ່ານັັ້ນ
ທີົ່ຈະສາມາດປົດປູ່ອຍຕົນເອງໃຫ້ຫຼຸດພົັ້ນອອກຈາກພະຍາດຕ່າງໆໄດ.້
ອົງການມະນຸດສະທ າເພືົ່ອຄົນສ ູ່ຄນົ ຈ້າງພະນັກງານພາກສະໜາມທີົ່ດ າລົງຊີວດິ 
ແລະ ເຮັດວຽກປະຈ າຢ ູ່ບ້ານເປົັ້າໝາຍ. ພວກເຂົາເຈົັ້າຈັດກອງປະຊຸມກັບບ້ານ
ເປົາໝາຍ ແລະ ເມືົ່ອໃດທີົ່ເຫັນວ່າເປັນໄປໄດ້ ພະນັກ ງານພາກສະໜາມຈະລົງ
ໄປຫາແຕູ່ລະຄົວເຮືອນ ເພືົ່ອຊອກຫາຄົນເຈັບ ເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ ແລະ 
ນ າສົົ່ງເຂົາເຂົັ້າໄປກວດຫາເຊືັ້ອຢ ູ່ຄລນີິກທ້ອງຖິົ່ນ. ທີມງານໂຄງການເຮັດ
ວຽກຮວ່ມກັບພະນັກງານ ອສບ ບ້ານໃນທຸກກິດຈະກ າ ແລະ ລະດົມເອົາຊຸມ
ຊົນໃຫ້ຊ່ວຍເຫຼືອເພືົ່ອນບ້ານທີົ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກພະຍາດວັນນະໂລກ ໂດຍ
ຜ່ານການສ້າງຕັັ້ງກ ູ່ມ ຕິດຕາມ ແລະ ຊ່ວຍເຫຼືອຄົນເຈັບ (TRIOs). ກ ູ່ມ 
TRIOs ນີັ້ຈະ ປະກອບດ້ວຍຄົນເຈັບທີົ່ເປັນວນັນະໂລກ ແລະ ສະມາຊິກໃນ
ຄອບຄົວ ຫຼື ໝ ູ່ເພືົ່ອນ 2 ຄົນທີົ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ຄວາມຮັບຮ ້ກ່ຽວກບັ 
ພະຍາດວັນນະໂລກ ແລະ ເລືົ່ອງໂພຊະນາການ. ການ. ການສ້າງຕັັ້ງກ ມ
TRIOs ແມູ່ນເພືົ່ອຮັບປະກັນໃຫ້ຄົນເຈບັໄດກ້ິນຢາໃນແຕູ່ລະວັນ. ອົງ ການ 
HPP ໃຫ້ຄວາມຮ ້ ແລະ ວັດສະດຸອຸປະກອນທີົ່ຈ າເປັນສ າລັບການປ ກພືດຜັກ, 
ການລ້ຽງສັດ ແລະ ປັບປຸງໂພຊະນາການໃຫ້ແກູ່ກ ູ່ມ ຕິດຕາມ ແລະ ຊ່ວຍເຫຼືອ
ຄົນເຈັບ (TRIOs).

ສົົ່ງເສີມໂພສະນາການໃຫ້ຄົນເຈັບສາມາດຫາຍຂາດຈາກພະຍາດວນັ 
ນະໂລກ ແລະ ປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈົັ້າໂດຍລວມ ເພືົ່ອ
ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຕ ົ່ການກັບມາເປັນພະຍາດອກີເທືົ່ອໜືົ່ງ. ທຶນທີົ່
ໄດ້ຮັບຈາກກອງທຶນໂລກ, ອົງການ HPP ໄດ້ຈັດຕັັ້ງໂຄງການ 3 ປີສ າ
ເລັດໃນເດືອນທັນວາ 2020, ຕາມດ້ວຍໂຄງການ 3 ປີໃຫມ່ (ລວມ
ທັງກອງທຶນໂລກ) ເຊິົ່ງເລີົ່ມໃນປີ 2021.

ອີງໃສູ່ວິທີການທີົ່ປະສົບຜົນສ າເລດັຂອງ HPP ແລະ ການຮ່ວມມືອັນ
ແຂງແກູ່ນກັບກະຊວງສາທາລະນະສຸກໃນ ສປປ ລາວ ພວກເຮົາໄດ້
ເຊັນສັນຍາອີກ 3 ປີກັບກອງທຶນຊ່ຽວຊານຝລັງ (Expertise 
France L'Initiative) ໃນປີ 2020. ສັນຍາດັົ່ງກ່າວໄດ້ຂະຫຍາຍ
ອອກໄປອີກໄລຍະທີ 2 ແຕູ່ປີ 2024 – 2027 ຢ ູ່ແຂວງສະຫວັນນະ
ເຂດ. 

ທັງສອງໂຄງການນີັ້ ພວກເຮົາໄດ້ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດຮ່ວມກັບ 
ສະມາຄົມສຸຂະພາບຊຸມຊົນ ແລະ ການມີສ່ວນຮ່ວມ 
(CHIAs) ແລະ ກວມເອົາ 22 ເມືອງໃນ 3 ແຂວງແຕູ່ປີ 2021-24.

ໂຄງການຂອງພວກເຮາົມີບົດບາດທີົ່ສ າຄັນຫຼາຍຍິົ່ງຂຶັ້ນໃນຄວາມພະ 
ຍາຍາມຂອງກະຊວງສາທາລະນະສກຸໃນການລບືລ້າງພະຍາດວນັນະ 
ໂລກໃນກ່ອນປີ 2030.

ພະຍາດວັນນະໂລກ - ໂຄງການຊອກຫາກ ລະນີທີື່ເປັນວັນນະໂລກ
ວິທກີານທີື່ຖ ເອົາຄົນເປັນສ ນກາງໃນການຄວບຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດ
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ພວກເຮົາປ ກຈິດສ ານຶກໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກແກູ່ຊຸມຊົນຈ ານວນຫຼາຍຮ້ອຍຄນົໃນເຂດຊນົນະບົດ. 
ພະນັກງານພາກສະຫນາມ ແລະ ອສບ ໄດ້ກ ານົດກ ລະນີຜ ູ່ສົງໃສເປັນວັນນະໂລກໂດຍການກັົ່ນຕອງຈາກການສ າພາດ ແລະ 
ການຕິດຕາມເສັັ້ນທາງການຕິດຕ ົ່ພົວພັນ ແລະ ນ າສົົ່ງພວກເຂົາໄປກວດຫາເຊືັ້ອຢ ູ່ໂຮງໝ  ແລະ ຄລີນິກທີມີເຄືົ່ອງມືທັນສະ   
ໃໝ.
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ພະນັກງານພາກສະໜາມຂອງ
ພວກເຮົາເດີນທາງໄປຫາຊຸມຊົນ
ຫ່າງໄກຊອກຫຼີກຫຼາຍຮ້ອຍແຫູ່ງ.
ເຂົ້າເຖິງຜ ້ທີື່ຕ້ອງການຫຼາຍທີື່ສຸດ.
ເຮັດວຽກຢູ່າງໃກ້ຊິດກັບເຈົ້າໜ້າທີື່
ພາກສະໜາມ ແລະ ອາສາສະໝັກ
ສາທາລະນະສຸກບ້ານ, ພວກເຮົາກ າ
ນົດກ ລະນີ TB ທີື່ເປັນໄປໄດ້ໂດຍ
ຜ່ານການກວດສອບການ ເຄ ື່ອນ
ໄຫວ ແລະການຕິດຕາມການຕິດຕ ື່

ພວກເຮົາໄປຫາແຕູ່ລະຫຼັງຄາເຮ ອນ
ທີື່ຢ ໃນບ້ານຫ່າງໄກສອກ ຫຼີກເພ ື່ອ
ໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບພະຍາດວັນ ນະ
ໂລກ.
ເປົ້າຫມາຍຂອງພວກເຮົາແມູ່ນເພ ື່ອ
ບັນລຸທັເຫຼົື່າຄົນ
ຜ ້ທີື່ອາດຈະທົນທຸກຈາກພະຍາດ
ໂດຍບ ື່ຮ ້ຕົວ,
ເພ ື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົ້າໄດຮ້ັບການກວດ, 
ການປິື່ນປົວ,
ແລະຫາຍດີຂາກພະຍາດ.
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ຜົນໄດ້ຮັບຂອງໂຄງການຄວບຄຸມພະຍາ
ວັນນະໂລກຮອບດ້ານ (TC TB) 2021-
2025
ການລະບຸຕົວຄົນເຈັບທີື່ເປັນພະຍາດ
ວັນນະ ໂລກ ແລະ ນ າສົື່ງກວດ:
ທີມງານໂຄງການຂອງ HPP ໄດ້
ປະກອບສ່ວນເຂົັ້າໃນການຊອກຫາກ ລະນີເປັນ
ພະຍາດວັນນະໂລກໄດ້ 988 ກ ລະນີ.

ຄົນທີື່ເຂົ້າເຖິງ:
ທີມງານໂຄງການໄດ້ເຂົັ້າເຖີງຈ ານວນ
200,000 ຄົນ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຮ ້ກຽ່ວກັບ
ພະຍາດວັນນະໂລກ

ພະນັກງານສຸກສາລາ ແລະ
ພະນັກງານ ອສບ ບ້ານ ໄດ້ຝຶກອົບຮົມ:
ອົງການ HPP ໄດ້ຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານ
ສຸກສາ ລາ ແລະ ພະນັກງານ ອສບ ບ້ານ
ຈ ານວນ 1,312 ຄົນ

ໂດຍການຮັບຮ ້ຄວາມສ າ
ຄັນຂອງໂພຊະນາການໃນ
ການຟ ້ນຕົວ, ໂຄງການໄດ້

ສະໜອງໃຫ້ຄົນ
ເຈັບເປັທີື່ນວັນນະໂລກ
ດ້ວຍຊຸດອາຫານທີື່ມີ

ວິຕາມິນແລະທາດໂປຼຕີນ
ທີື່ຈ າເປັນ. ສີື່ງເຫຼົື່ານີ້ແມູ່ນ
ຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາຟ ້ນຟ 
ຄວາມເຂັ້ມແຂງແລະ
ປັບປຸງການຕອບ

ສະຫນອງຕ ື່ການປິື່ນປົວ.

ພະຍາດວັນນະໂລກ - ໂຄງການຊອກຫາກ ລະນີທີື່ເປັນວັນນະໂລກ
ວິທກີານທີື່ຖ ເອົາຄົນເປັນສ ນກາງໃນການຄວບຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນ
ພະຍາດ
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ການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຕ ື່ເນ ື່ອງໂດຍອີງໃສູ່ຄອບຄົວ

ພືັ້ນຖານທີົ່ສ າຄັນໃນໂຄງການສາທາຂອງພວກເຮາົແມູ່ນລະບົບທີົ່ອີງໃສູ່
ຄອບຄົວທີົ່ເອີັ້ນວາ່ TRIO ທີົ່ຊ່ວຍເຫຼືອຄົນເປນັວັນນະໂລກ ແລະ 
HIV/AIDS ໃຫ້ໄດ້ຮັບການປິົ່ນປົວ ແລະ ເບິົ່ງແຍງພະຍາດຕິດແປດ.

ໃນໂຄງການ TC TB ແລະ HOPE ຂອງອົງການ HPP ພວກເຮົາ
ຊ່ວຍຄົນເຈັບເພືົ່ອສ້າງເປັນກ ູ່ມຊ່ວຍເຫຼືອ ແລະ ຕິດຕາມຄົນເຈັບ 
(TRIO).

ກ ູ່ມ TRIO ປະກອບດ້ວຍຄົນເຈັບ ແລະ ບຸກຄົນໃກ້ສິດໃນຄອບ ຄົວ 
ຫຼື ໝ ູ່ເພືົ່ອນອີກສອງຄົນ. ຫນ້າທີົ່ຕົັ້ນຕ ຂອງກ ູ່ມແມູ່ນເພືົ່ອຮັບ ປະກັນ
ການກິນຢາໃນແຕູ່ລະວັນຂອງຄົນເຈບັ ແລະ ການປິົ່ນປົວທີົ່ຕ ົ່ເນືົ່ອງ.
ກ ູ່ມ TRIO ໄດ້ຮັບການຝຶກຝົນໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບໂພຊະນາການ 
ແລະ ພະຍາດວັນນະໂລກ ຫຼື HIV/AIDS ແລະ ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍ 
ເຫຼືອເພືົ່ອປະຕິບັດວຽກງານຂອງຕົນໃນການຮັບໃຊ້ຄົນເຈັບ.

ອົງການ HPP ສ້າງກ ູ່ມຕິດຕາມ ແລະ ຊ່ວຍເຫຼືອຄົນເຈບັ (TRIO)
ທີົ່ມີຄວາມຮ ້ ແລະ ອຸປະກອນໃນການປ ກຜັກ, ການລ້ຽງສັດ ແລະ 
ປັບປຸງໂພຊະນາການ. ການປັບປຸງໂພຊະນາການຈະຊວ່ຍການຟືັ້ນຕົວ
ຂອງຄົນເຈັບ TB ແລະ HIV, ເສີມສ້າງລະບົບພ ມຄຸ້ມກັນຂອງເຂົາເຈົັ້າ 
ແລະ ປັບປຸງສຸຂະພາບໂດຍລວມຂອງເຂົາ ເຈົັ້າເພືົ່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ
ຕ ົ່ການກັບຄືນມາເປັນພະຍາດອີກຄັັ້ງ.

ກ ູ່ມ TRIO ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນຈາກພະນັກງານສາທາລະ ນະ
ສຸກບ້ານທີົ່ເປັນພາກສ່ວນໜືົ່ງຂອງໂຄງການ.

ກ ູ່ມ TRIO – ກ ູ່ມຕົວແບບສ າລັບການດ ແລການປິື່ນປົວ
ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອ

ນາງນຸດ,ຜົວຂອງລາວແລະ 
ເອ ້ອຍຂອງລາວໄດ້ເຂົ້າມາ
ເປັນສະມາສິກກ ູ່ມ TRIO. 
ເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບການຝຶກອົບ 
ຮົມໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ
ພະຍາດວັນນະໂລກ, ໂພຊະ
ນາການ ແລະ ຄວາມສ າຄັນ
ຂອງການປິື່ນ ປົວຢູ່າງຕ ື່
ເນ ື່ອງ. ຫນ້າທີື່ຕົ້ນຕ ຂອງກ ູ່ມ 
TRIO ແມູ່ນເພ ື່ອຮັບປະກັນ
ວ່າ ນາງນຸດ ໄດ້ກິນຢາໃນແຕູ່
ລະວັນ ແລະ ປະຕິບັດຕາມ
ແຜນ ການປິື່ນປົວຂອງລາວ. 



ການພັດທະນາຊ ມຊົນ
ອົງການມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນ(HPP) ພວກເຮົາເຊ ື່ອວ່າທຸກໆຊຸມຊົນມີ
ສັກກະຍະພາບທີື່ຈະຈະເລີນຮຸູ່ງເຮ ອງ. ພວກເຮົາເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຊຸມຊົນ
ທ້ອງຖິື່ນເພ ື່ອທ າລາຍອຸປະສັກ ແລະ ສ້າງໂອກາດທີື່ຍ ນຍົງ, ຮັບປະກັນວ່າ 
'ຊີວິດທີື່ດີຂຶ້ນ' ບ ື່ແມູ່ນພຽງແຕູ່ຄວາມຝັນ, ແຕູ່ເປັນຄວາມເປັນຈິງຮ່ວມກັນ.
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ການສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແຮງງານເຄ ື່ອນຍ້າຍ 
ແລະ ແມູ່ຍິງທີື່ອ່ອນແອ
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ໃນລະຫວ່າງ ແລະ ພາຍຫຼັງການແຜູ່ລະບາດຂອງພະຍາດໂຄ
ວິດໄດ້ມີແຮງງານເຄືົ່ອນຍ້າຍຈ ານວນ 300,000 ຄົນຕົກງານ
ຢ ູ່ປະ ເທດໄທ ແລະ ເດີນທາງກັບຄືນມາລາວ. ພວກເຂົາໄດ້
ກັບຄືນມາ ບ້ານເກີດຂອງຕົນ ແລະ ກ ບ ົ່ມີວຽກເຮັດງານທ າ. 
ຈາກການໃຫ້ທຶນສ່ວຍເຫຼືອລ້າຈາກທະນາຄານ ADB,
ອົງການ HPP ໄດ້ຈັດຝຶກອົບຮົມ, ບຸກລະດົມ ແລະ ຈັດຕັັ້ງ
ແຮງງານເຄືົ່ອນຍາ້ຍຈ ານວນໜຶົ່ງຢ ູ່ໃນ 5 ບ້ານໃນເຂດ
ຊົນນະບົດຂອງແຂວງຄ າມ່ວນ. ໂຄງການດັົ່ງກ່າວມີເປົັ້າໝາຍ
ເພືົ່ອຊ່ວຍໃຫ້ເຂົາເຈົັ້າປັບຕົວໃຫ້ເຂົາເຈົັ້າກັບບາ້ນເກດີຂອງຕົນ
ເອງ.
ໂດຍສະເພາະ ໂຄງການໄດ້ສຸມໃສູ່ເພືົ່ອປັບປຸງຄຸນນະພາບ
ຊີວິດ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຟືັ້ນຕົວທາງດ້ານເສດທະ
ກິດຂອງແຮງງານເຄືົ່ອນຍ້າຍ ຊືົ່ງໄດ້ສ້າງຕັັ້ງທຸລະກິດຂະໜາດ
ນ້ອຍ ແລະ ຝຶກອົບຮົມໃຫ້ເຂົາເຈົັ້າມີທັກສະຄວາມສາມາດ
ຢູ່າງພຽງພ  ພ້ອມ ທັງໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອຄອບຄວົເຂົາເຈົັ້າ
ຂະຫຍາຍການປ ກພືດຫຼາຍຊະນິດເພືົ່ອເພີົ່ມຜົນຜະລິດ ແລະ 
ລາຍໄດ້. 
ໃນປີ 2023, ອົງການ HPP ໄດ້ນ າໃຊ້ຮ ບແບບກິດຈະກ າ
ການສ້າງລາຍໄດ້ໃຫ້ແກູ່ແມູ່ຍິງທີົ່ອ່ອນແອ ຈາກການສ້າງຕັັ້ງ
ໂຄງການໜຶົ່ງທີົ່ໄດ້ຮັບທຶນຈາກກອງທຶນ L’Oreal ເພ ື່ອ
ແມູ່ຍິງ ຢ ູ່ໃນ10 ບ້ານເປົັ້າໝາຍເພີົ່ມອີກ ຊືົ່ງຈະສືບຕ ົ່ຮອດ
ທ້າຍປີ 2025.
ໃນປີ 2024, ໂຄງການດັົ່ງກ່າວໄດ້ຂະຫຍາຍການຊ່ວຍເຫຼືອ
ແກູ່ແມູ່ຍິງຈ ານວນ 250 ຄົນຕືົ່ມອີກຢ ູ່ໃນ 5 ບ້ານໂດຍໄດ້ຮັບ
ທຶນຊ່ວຍເຫຼືອຈາກ ບ ລິສັດ ເບຍ Heineken.

ເລ ື່ອງລາວຂອງທ່ານ ນາງ ດວງຕາ ພະຈະເລີນ 
(ບ້ານໂພນຍານ້ອຍ, 2024–ປະຈຸບັນ)
"ຂ້ອຍອາໄສຢ ູ່ບ້ານໂພນຍານ້ອຍກັບຄອບຄວົຂອງຂ້ອຍ
ທີື່ມີສະມາຊິກສີື່ຄົນ. ກ່ອນປີ 2024, ລາຍໄດ້ຂອງພວກ
ເຮົາແມູ່ນອາໄສຮ້ານຄາ້ຂະໜາດນ້ອຍເທົື່ານັ້ນ. ຜ່ານ
ໂຄງການຫຼຸດຜ່ອນ COVID-19 ຂອງ HPP Laos, ຂ້ອຍໄດ້
ຮັບການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ວັດສະດຸສ າລັບສັດປີກ, 
ປາດຸກ ແລະ ການຜະລິດເຮ ອນແກວ້.
ໂດຍການນ າໃຊ້ເຕັກນກິການກະສິກ າແບບຍ ນຍງົເຫຼົື່ານີ້
, ພວກເຮົາໄດ້ປັບປຸງໂພຊະນາການຂອງພວກເຮົາຢູ່າງ
ຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ກະຈາຍລາຍໄດ້ຂອງພວກເຮົາ. ປະຈຸ
ບັນພວກເຮົາມລີາຍໄດ້ປະມານ 2,700,000 ກີບຕ ື່ເດ ອນ 
(122 ໂດລາສະຫະລັດ) ຈາກກິດຈະກ າເຫຼົື່ານີ້ ແລະ 
ສ ບຕ ື່ນ າໃຊ້ວິທີການຂອງໂຄງການເພ ື່ອຮັບປະກັນ
ສະຖຽນລະພາບທາງດ້ານການເງິນຂອງຄອບຄວົຂອງ
ພວກເຮົາ."
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HPP Laos ຮ່ວມກັບສະຫະພັນແມູ່ຍິງສ້າງຕັ້ງກຸູ່ມເງນີຝາກປະຢັດຂັ້ນຊຸມຊົນ
122 ກຸູ່ມໃນແຂວງຄ າມ່ວນ
ກຸູ່ມເງີນຝາກປະຢັດຂັັ້ນຊຸມຊົນ (CSG) ເປັນເສົາຄ ັ້າສ າຄັນສ າລັບຄວາມຢືດຢຸູ່ນທາງດ້ານການເງິນຂອງທ້ອງຖິົ່ນ. ໂດຍການຝາກເງິນປະຈ າເດືອນ
ຈາກສະມາຊິກເຂົັ້າໃນກອງທຶນລວມໝ ູ່, ສະມາຊິກສາມາດເຂົັ້າເຖິງສິນເຊືົ່ອ, ການປະກັນໄພສຸກເສີນ, ເປັນເຄືົ່ອງຈັກທີົ່ສ າຄັນສ າລັບການເປນັຜ ້
ປະກອບການຂະໜາດນອ້ຍ ແລະ ຄວາມໝັັ້ນຄົງຂອງຄົວເຮືອນ, ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມທີົ່ມີໂຄງສ້າງສ າລັບການເຕີບໂຕຂອງທຶນ.
ວິທີການດ າເນີນງານຂອງພວກເຮົາ
ຫົວໃຈສ າຄັນຂອງກຸູ່ມດັົ່ງກ່າວຄດື າເນນີງານບນົພືັ້ນຖານຂອງຄວາມໄວ້ເນືັ້ອເຊືົ່ອໃຈເຊິົ່ງກັນແລະກັນ ແລະ ການຝາກເງີນທີົ່ມີວິໄນ.
ການປະກອບສ່ວນເປັນປະຈ າ: ສະມາຊິກປະກອບສວ່ນ "ສ່ວນແບູ່ງ" ທີົ່ຄົງທີົ່ໃນລະຫວ່າງກອງປະຊຸມປະຈ າອາທິດ ຫຼື ປະຈ າເດືອນ.
ກອງທຶນກ ້ຢ ມ: ທຶນທີົ່ສະສົມໄວ້ນີັ້ຈະຖືກນ າໄປໃຊ້ເປນັເງິນກ ້ດອກເບຍ້ຕ ົ່າໃຫ້ແກູ່ສະມາຊິກ ເພືົ່ອນ າໃຊ້ເປັນຄ່າຮຽນ, ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທາງການ
ແພດ, ຫຼື ການລົງທຶນທາງທຸລະກິດ.
ກອງທຶນສັງຄົມ: ສ່ວນໜຶົ່ງຂອງການປະກອບສ່ວນທີົ່ແຍກຕ່າງຫາກ ແລະ ໜ້ອຍກວ່າມັກຈະຖືກຈັດສັນໄວເ້ປນັຕາໜ່າງຄວາມປອດໄພເພືົ່ອ
ໃຫ້ເງິນຊ່ວຍເຫຼືອ ຫຼື ການຊ່ວຍເຫຼືອທີົ່ບ ົ່ມີດອກເບ້ຍໃນຊ່ວງເວລາທີົ່ໂສກເສົັ້າ ຫຼື ໄພພິບັດທາງທ າມະຊາດ.
ຜົນກະທົບ ແລະ ຜົນສ າເລັດທີື່ສ າຄັນ
ຄວາມສ າເລັດຂອງ CSG ບ ົ່ພຽງແຕູ່ວັດແທກໃນຍອດເງິນທັງໝົດຂອງບນັຊີທະນາຄານເທົົ່ານັັ້ນ, ແຕູ່ຍັງວັດແທກໃນການປູ່ຽນແປງທີົ່ຈັບຕ້ອງ
ໃດ້ໃນຊຸມຊົນ:
1. ຄວາມຮ ້ດ້ານການເງິນ: ສະມາຊິກໄດ້ພັດທະນາທັກສະຂັັ້ນສ ງໃນການວາງງົບປະມານ, ການເກັບຮັກສາ-ການບັນທຶກ ແລະ ການວາງ

ແຜນການເງິນໄລຍະຍາວ.
2. ຄວາມເປັນອິດສະຫຼະທາງເສດຖະກິດ: ການເຂົັ້າເຖິງສິນເຊືົ່ອພາຍໃນຊ ມຂົນໄດຊ້່ວຍໃຫ້ສະມາຊິກສາມາດຫຼີກລ່ຽງຜ ້ໃຫ້ກ ້ຢືມທີົ່ເອົາ

ປຽບໄດ້ ແລະ ຊ່ວຍຮັກສາຄວາມຮັົ່ງມີພາຍໃນຊຸມຊົນ.
3. ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກູ່ແມູ່ຍິງ: ໂດຍການສະໜອງເວທີສ າລັບການຄຸ້ມຄອງທາງດາ້ນການເງິນ, ກຸູ່ມດັົ່ງກ່າວໄດ້ຍົກລະດັບ

ອ ານາດການຕັດສິນໃຈຂອງແມູ່ຍິງພາຍໃນຄົວເຮອືນຂອງເຂົາເຈົັ້າຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ.
ກຸູ່ມເງີນຝາກປະຢົດເປນັຫຼາຍກວ່າທະນາຄານ; ມັນເປັນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ເຄືອຂ່າຍສະໜັບສະໜ ນທີົ່ຄວາມກ້າວໜ້າຂອງໜຶົ່ງຄນົແມູ່ນ
ຄວາມກ້າວໜ້າຂອງທຸກຄົນ.

ກຸູ່ມເງີນຝາກປະຢັດຂັ້ນຊຸມຊົນ



ສຸຂະພາບແມູ່ ແລະ ເດັກ 
ແລະ ໂພຊະນາການ

ໂຄງການຊ່ວຍເຫຼ ອປະຊາຊົນໃຫ້ຈັດ
ຕັ້ງກັນຂ ້ນເປັນກຸູ່ມດ າເນີນງານຂອງ
ບ້ານ ເພ ື່ອສ້າງທັກສະ ແລະ ຄວາມຮ ້
ທີື່ເຂົາເຈົ້າຕ້ອງການເພ ື່ອສ້າງການ
ປູ່ຽນແປງຮ່ວມກັນ

ໂດຍຄ ານ ງເຖີງຄວາມເປັນຢ ູ່ທີື່ດີຂອງ
ເດັກ, ຊຸມຊົນອາດຈະຮ່ວມກັນສ້າງ
ເດີື່ນຫຼີ້ນສ າລັບເດັກນ້ອຍ ແລະ ຈັດ
ໃຫ້ພ ື່ຕ ູ່ແມູ່ຕ ້ນ າພາໃນການດ ແລ
ເດັກນ້ອຍໃນລັກສະນະທີື່ເປັນສ ນດ 
ແລເດັກຂະໜາດນ້ອຍ.
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ໃນຕອນທ າອິດ, ອົງການ HPP ໄດ້ເລີົ່ມຕົັ້ນພາລະກິດປັບປຸງຊວີິດ
ຂອງເດັກ ນ້ອຍອາຍຸຕ ົ່າກວ່າ 5 ປີ ລົງມາ. 

ໃນໃລຍະຕ ົ່ມາ, ປະຊາຊົນຈ ານວນ 28,000 ຄົນໃນ 19 ບ້ານໄດ້
ຮັບການປຸກ ລະດົມ ແລະ ຝຶກອົບຮົມໃນໂຄງການພັດທະນາຊຸມຊົນ
ທີົ່ເອີັ້ນວ່າ ໂຄງການຊ່ວຍ ເຫຼືອເດັກ.

ໂຄງການດັົ່ງກ່າວສຸມໃສູ່ວຽກງານສຂຸະພາບ, ໂພຊະນາການ, ສຸຂະ
ອະນາໄມ ແລະ ການສ້າງລາຍຮັບ.

ຈາກການຊ່ວຍເຫຼືອຂອງໂຄງການ, ປະຊາຊົນໄດ້ສ້າງກຸູ່ມດ າເນີນງານ
ຂອງບ້ານທີົ່ໄດ້ຮັບການຊຸກຍ ,້ ສະໜັບສະໜ ນ ແລະ ຈັດຕັັ້ງໃຫ້ມີ
ຄວາມກ້າວໜ້າສ າລັບສະ ມາຊິກຄົວເຮືອນຢ ູ່ໃນບາ້ນ.

ໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກສມຸໃສູ່ໂດຍສະເພາະແມູ່ນການສາ້ງຄວາມ
ເຂັັ້ມແຂງໃຫ້ຄອບຄົວເພືົ່ອຫຼຸດຜ່ອນພາວະການຂາດສານອາຫານໃນ
ບັນດາແມູ່ຍິງຖືພາ ແລະເດັກນ້ອຍອາຍຕຸ່ໍາກວ່າ 5 ປ.ີ

ກ ູ່ມປະຕິບັດງານຂອງບ້ານເຮັດວຽກຮ່ວມກັນເພືົ່ອຮັກສາບ້ານໃຫ້
ສະອາດ ແລະ ກ ົ່ສ້າງພືັ້ນຖານໂຄງລ່າງສ າລບັນ ັ້າໃຊ້, ສຸຂະອະນາໄມ 
ແລະ ສຸຂະພິບານໂດຍມີເປົັ້າໝາຍເພືົ່ອປັບປຸງສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມ
ຢ ູ່ດີກີນດີຂອງແຕູ່ລະຄອບຄວົ. 
ຢ ູ່ໃນໂຄງການຂອງພວກເຮົາມີຫລາຍພັນຄອບຄົວໄດ້ກ ົ່ສາ້ງວິດຖ່າຍ
ໃນຄົວເຮືອນທີົ່ມີລາຄາຖືກ, ສ່ວນຫຼາຍແມູ່ນນ າໃຊ້ວັດສະດຸທີົ່ມີຢ ູ່
ໃນທ້ອງຖິົ່ນ.

ໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກສະໜັບສະໜ ນແມູ່ຍິງໃນການສາ້ງຕັັ້ງ ແລະ 
ດ າເນີນລະ ບົບການລ້ຽງດ ເດກັແບບໝ ນວຽນຢ ູ່ໃນບ້ານ ແລະ ສ້າງ
ໂຄງການພັດທະນາເດັກກ່ອນໄວຮຽນ ເພືົ່ອກຽມຄວາມພ້ອມໃຫ້
ເດັກນ້ອຍກ່ອນເຂົັ້າໂຮງຮຽນປະຖົມ.

ບົດຮຽນຈາກໂຄງການຊວ່ຍເຫຼືອເດກັ ໄດ້ຖືກພະນວກເຂົັ້າໃນ
ໂຄງການສົົ່ງເສີມກຸູ່ມຊາວກະສກິອນຢ ູ່ໃນແຂວງຄ າມ່ວນ.

ເດັກທຸກໆຄົນສົມຄວນໄດ້ຮັບ
ສະຖານທີື່ທີື່ປອດໄພ ແລະ ເໝາະ
ສົມໃນການຮຽນຮ ້ ແລະ ກຽດສັກສີ
ຂອງສຸຂະອະນາໄມທີື່ເໝາະສົມ.
ຊຸມຊົນຮ່ວມມ ກັນເພ ື່ອປູ່ຽນແປງ
ສະພາບແວດລ້ອມການຮຽນຮ ້ ແລະ 
ຮັບປະກັນການເຂົ້າເຖິງສິື່ງອ ານວຍ
ຄວາມສະດວກດ້ານສຸຂະອະນາໄມທີື່
ຈ າເປັນເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ນັກຮຽນຮຽນຮ ້ 
ແລະ ຈະເລີນຮຸູ່ງເຮ ອງ.



Community-led Child Development Groups

26

Elements of the program:
The school day is 4-5 hours long, five days a week.

Four days a week the day has a fixed structure.

One day a week is a special day, reserved for activities like 
excursions, common actions, big events etc.
Besides the weekly structure the school year has a fixed 
structure with monthly headlines. 
Every month the parents of the preschool children will be 
invited for a parents’ afternoon to hear their children tell, sing 
and show examples of what were the main items in the 
program of the past month.

1 Hour – Use your brain

Learn about the world and its phenomena in a broad sense.

1 topic per month – 20 hours in each topic. The 12 topics of 

one year: The alphabet, Numbers and counting, Our Village, 

Worthy causes, Our Country, Southeast Asia, The World, 

Healthy and Well, Animals and Plants, The Weather, 

Agriculture, The Nature

1 Hour – Use your hands

General training through practical work and production on a 

small scale, getting to grips with reality, numbers, skills.

Different headline for each day of the week: Monday: The 

Vegetable Garden; Tuesday: Cleaning and Decorating the Area 

Outdoors and Indoors; Wednesday: Learn a new skill with your 

hands; Thursday: The vegetable garden; Friday: Learn how to 

handle animals.

1 Hour – Get experience and use your imagination

Everything between heaven and earth.

This element will be different from day to day throughout the 

year. An inspiration plan with many ideas is set up, from which 

the concrete program can be made.

1 Hour – Use your body

Playing, competitions, Sports, dancing, singing, 

walking/exploring, games, drawing, using your motor skills.

Headline for the days of the weeks: Monday: Sports; Tuesday: 

Sports; Wednesday: Sports and tournaments; Thursday: 

Organized play; Friday: Dancing

Funded by the Child’s Dream Foundation HPP Laos started 

piloting a Community-led Child Development Group at Ban 

Naphao, Khammouane Province in 2025. 

The project supports the Government’s policy of enrolling all 3-5 

years old children in preschools nationwide. 

The Humana People to People movement has implemented 

preschools in Southern Africa and Asia and has through the 

years developed a program that build on enhancing the 

government curriculum through innovative, holistic and 

community-led activities. 

Main characteristics:

• Children from 3-5 years have the optimal possibilities for 

building up capacity and learning abilities and laying the 

foundation for their social and logic intelligence.

• Besides the traditional school subjects, the children learn 

about nature, animals, nutrition, hygiene and how to express 

themselves through arts and music.

• The preschool has its traditions and clear structure every 

month and every week, and each day has its routines

• The project leads the community to create a preschool 

building with a special nurturing and inspiring environment

• In each village a Parents’ Committee is established. It is 

responsible for the preschool in cooperation with the 

teachers and HPP project staff.

• Every month the parents are receiving training in childcare, 

nutrition, hygiene and early childhood development



ພາບລວມທາງດ້ານການເງີນ - HPP ລາວ
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ອົງການມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນທົື່ວໂລກ

49 ປະເທດ 
ໃນ 5 ທະວີບ

1,856
ໂຄງການພັດທະນາ 

ເຂົ້າເຖີງປະຊາຊົນ
ຫຼາຍກ່ວາ 

17.5 ລ້ານຄົນ



ອົງການ
ມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນ

Khouvieng Road, Hom 2, Ban Beungkhayong, Vientiane Capital, Lao PDR
: admin@hpp-laos.org      : +856 20 225 43426       : hpp-laos.org     : hpplaos

ອົງການມະນຸດສະທ າເພືົ່ອຄົນສ ູ່ຄົນມີຄວາມພາກພ ມໃຈທີົ່ໄດ້ເຮັດວຽກກັບຄ ູ່ຮ່ວມງານທີົ່ຫຼາກຫຼາຍຂອງພວກເຮາົ ແລະ ຂອບໃຈສ າລັບການສະ
ໜັບສະໜ ນທີົ່ມອບໃຫ້ແກູ່ໂຄງການພັດທະນາສັງຄົມຂອງພວກເຮາົ.
ການເປັນຄ ູ່ຮ່ວມງານແມູ່ນສ່ວນຫນຶົ່ງທີົ່ສ າຄັນຂອງສິົ່ງທີົ່ພວກເຮົາເຮດັ ແລະ ການນ າສະເຫນີຄວາມສ າພັນທີົ່ເປັນສັນຍາລັກອັນສ າຄັນທີົ່ຊ່ວຍ
ໂຄງການພວກເຮົາຈະເລີນຮຸູ່ງເຮອືງ. ໃນຂະນະທີົ່ຄ ູ່ຮ່ວມງານໃຫ້ການສະຫນອງທຶນທີົ່ຈ າເປັນສ າລບັໂຄງການ, ພວກເຮົາກ ົ່ປະກອບສ່ວນໃຫ້
ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມຈ າເປນັໃນທ່ອງຖີົ່ນ ແລະ ມີສາຍພົວພັນທີົ່ໃກ້ຊິດກັບຊຸມຊົນ.
ພວກເຮົາໃຫ້ແນວຄວາມຄິດ, ກ າລັງແຮງ, ປະສົບການ ແລະ ຊັບພະຍາກອນຕ່າງໆເພືົ່ອເຮັດໃຫ້ສິົ່ງຕ່າງໆເກີດຂຶັ້ນ ດ້ວຍແນວຄິດແນວຄວາມ
ຄິດ ແລະ ຂັັ້ນຕອນດ າເນີນໂຄງການທີົ່ໄດ້ຜ່ານການທົດລອງ ແລະ ເຊືົ່ອຖືໄດ້ ແລະ ພ້ອມທີົ່ຈະດ າເນີນການ. ບັນດາຄ ູ່ຮ່ວມງານຂອງພວກເຮາົ
ລວມມີເຈົັ້າໜ້າທີົ່ລັດຂັັ້ນສ ນກາງ ແລະ ທ້ອງຖີົ່ນ, ມ ນນິທິ, ພາກສ່ວນເອກະຊົນ, ຫຼາຍສ ານັກງານ ແລະ ອົງການຈັດຕັັ້ງສາກົນຕ່າງໆ.
ພວກເຮົາຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍັງຄ ູ່ຮ່ວມງານຂອງພວກເຮາົທັງຫມົດສ າລັບຄວາມເອົາໃຈໃສູ່ຊ່ວຍສະໜັບສະໜ ນຢູ່າງຕ ົ່ເນືົ່ອງ ແລະ 
ເພືົ່ອເຮັດວຽກກັບປະຊາຊົນໃນຂັັ້ນທ້ອງຖີົ່ນ, ສືບຕ ົ່ສ້າງການພັດທະນາທີົ່ຈ າເປັນເພືົ່ອການປູ່ຽນແປງດ້ານທີົ່ດີ ແລະ ຍືນຍົງ.

ຄ ູ່ຮ່ວມງານໃນການພັດທະນາ

ສະຫະພັນມະນຸດສະທ າເພ ື່ອຄົນສ ູ່ຄົນ
ເປົັ້າໝາຍລວມຂອງພວກເຮາົແມູ່ນເພືົ່ອປົກປອ້ງໂລກ, ສ້າງຊຸມຊົນ ແລະ ຊ່ວຍເຫຼືອປະຊາຊົນໂດຍການເຊືົ່ອມໂຍງເຂົາເຈົັ້າກັບຜ ້ອືົ່ນ, ເປີດເຜີຍ
ທ່າແຮງບົົ່ມຊ້ອນຂອງເຂົາເຈົັ້າເພືົ່ອການປູ່ຽນແປງ ແລະ ການດ າເນີນງານໃນທາງບວກ. ສະຫະພັນສະໜັບສະໜຸນສະມາຊິກໃນການສະໜອງ
ບັນດາໂຄງການໃນຂັັ້ນພືັ້ນຖານທີົ່ອັນສ າຄນັໃນທົົ່ວທະວີບອາຟຣິກາ, ອາຊີ, ເອີຣົບ, ອາເມລິກາເໜືອ ແລະ ອາເມລິກາໃຕ້. ການສະຫນັບສະ 
ຫນ ນນີັ້ປະກອບມີການພັດທະນາໂຄງການ, ການຄຸ້ມຄອງໂຄງການ ແລະ ການດ າເນີນງານ, ການສະຫນັບສະຫນ ນການຄຸ້ມຄອງທາງດ້ານການ
ເງິນ ແລະ ການຊ່ວຍ ເຫຼືອເພືົ່ອສົົ່ງເສີມເປົັ້າໝາຍລວມຂອງພວກເຮາົ ແລະ ໄດ້ຮັບອິດທິພົນໂດຍຜ່ານການພົວພັນ ແລະ ຄ ູ່ຮ່ວມງານທີົ່ສ າຄັນ. 
ການເຄືົ່ອນໄຫວຂອງການເຄືົ່ອນໄຫວອງສະຫະພັນມະນຸດສະທ າເພືົ່ອ   ຄົນສ ູ່ຄນົແມູ່ນສອດຄອ່ງກັບວາລະຂອງ UN 2030.
ຮ່ວມກັບປະຊາຊົນໃນຊຸມຊົນ ແລະ ຄ ູ່ຮ່ວມງານຈ ານວນຫລາຍຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາສືບຕ ົ່ຢືນຢ ູ່ກັບບັນດາປະເທດຍ້ອນວ່າພວກເຂົາພະຍາ 
ຍາມບັນລຸເປົັ້າຫມາຍການພັດທະນາແບບຍນືຍົງ ແລະ ສົນທິສັນຍາປາຣີວ່າດ້ວຍໂລກຮ້ອນ ແລະ ການປູ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ, ສ້າງຂະບວນ
ການປູ່ຽນແປງໃນທາງບວກທີົ່ຍືນຍົງ.


